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Desarrollo de la Actividad

1. Descripcidn de la poblacidn asistente

La actividad contd con la participacion de adultos y adultos mayores del municipio, la

poblacién asistente se caracterizd por su diversidad etaria y social, se contd con la

participacién de 30 personas en diferentes edades.

2. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarroll6 mediante una metodologia participativa, ludica y artistica
orientada al fortalecimiento del bienestar comunitario, promoviendo espacios de
integracidén, expresion emocional y aprendizaje colectivo a través del arte y la

creatividad.
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La jornada inicié con una actividad de bienvenida e integracion, donde los participantes
compartieron experiencias relacionadas con el cuidado de la salud fisica, emocional y
social dentro de la comunidad.

Posteriormente, se realizd la explicaciéon del tema central relacionado con la salud
comunitaria, abordando la importancia de:

v' Mantener habitos de vida saludables.

Fortalecer la convivencia y el apoyo comunitario.

Promover la salud mental y emocional.

Incentivar la participacion social.

Generar entornos protectores y saludables para las familias.

AN VRN

Durante la socializacién se utilizé un lenguaje claro, dindmicas participativas y ejemplos
cotidianos que facilitaron la comprensidn del tema y la interaccion entre los asistentes.

Como parte central de la jornada, se desarrollé una actividad artistica y manual donde
los participantes elaboraron una manualidad alusiva al cuidado de la salud y el bienestar
comunitario. A través de materiales reciclables, cartulina, pinturas y elementos
decorativos, cada participante expresd mensajes positivos relacionados con el
autocuidado, la unién comunitaria y los habitos saludables.

La actividad artistica permitié fortalecer habilidades como:

v’ Creatividad.

Trabajo en equipo.
Expresidn emocional.
Comunicacidn asertiva.
Concentracidn y relajacién.

AN NI NN

Asimismo, se generd un espacio de reflexién grupal donde los asistentes compartieron
el significado de sus creaciones y la relacion entre el arte, las emociones vy la salud
integral.

Finalmente, se realizd una plenaria de cierre en la que los participantes expresaron
aprendizajes, compromisos y recomendaciones para continuar fortaleciendo
actividades comunitarias orientadas al bienestar colectivo
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2.1 Actividad ludica de inicio

Se realiza inicialmente presentacién del profesional que ejecuta y presentacion de los
asistentes, posterior se indica la actividad a realizar y teniendo en cuenta el objetivo de
la actividad y las condiciones de la temdtica de manera participativa se solicita a los
asistentes cuenten las perspectivas de la actividad, buscando asertividad frente a la
dinamica deportiva.

2.2 Explicacion del tema

Durante la jornada se explicd que la salud comunitaria no solo hace referencia a la
ausencia de enfermedad, sino también al bienestar fisico, emocional, social y mental de
las personas dentro de una comunidad.

Se resalté que el trabajo conjunto, la participaciéon ciudadana, la solidaridad y las
acciones preventivas contribuyen al fortalecimiento de comunidades mas saludables y
protectoras.

Asimismo, se promovieron habitos relacionados con:

Alimentacién saludable.
Actividad fisica.
Manejo adecuado de emociones.
Prevencion de enfermedades.
Fortalecimiento de relaciones familiares y comunitarias.
v’ Participacion en actividades culturales y recreativas.
También se enfatizé en la importancia del arte y las actividades culturales como
herramientas que favorecen la salud mental, disminuyen el estrés y fortalecen la
integracidn social.
2.3 Descripcion del material didactico utilizado

ANENENENEN

Se realiza inicialmente presentacién del profesional que ejecuta, posterior se indica la
actividad a realizar teniendo en cuenta el objetivo de la misma, y la importancia de los
conocimientos previos de la comunidad frente a tematicas relacionada, se facilita la
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participaciéon de la comunidad desde las experiencias propias y las situaciones
presentadas en el entorno segln las condiciones de la situacion en salud, es importante
especificar que se utiliza material para elaboraciéon de una manualidad como forma de
expresion a través del arte.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

v' ¢éPor qué son importantes las actividades culturales y artisticas?

Porque fortalecen la integracion, la creatividad, la expresién emocional y contribuyen al
bienestar mental y social.

v' ¢Cémo ayuda el arte a la salud emocional?

El arte permite expresar emociones, disminuir el estrés, mejorar el estado de animo y
fortalecer la autoestima.

v' ¢Qué beneficios trae participar en actividades comunitarias?

Favorece la convivencia, fortalece los vinculos sociales y promueve el trabajo en equipo
y la participacién ciudadana.

v' ¢Qué relacion existe entre creatividad y bienestar?

Las actividades creativas ayudan a relajarse, mejorar la concentracidén y generar
emociones positivas.

v' ¢Cémo puede la comunidad promover habitos saludables?

Mediante actividades educativas, deportivas, recreativas y espacios de participacion
gue fortalezcan el autocuidado y la convivencia.

3. Conclusiones y recomendaciones

v' La jornada cultural y artistica permitid fortalecer espacios de integracion vy
participacién comunitaria mediante actividades creativas y educativas.

v Los participantes reconocieron la importancia de promover habitos saludables y
fortalecer la salud emocional dentro de la comunidad.

v’ La realizacion de la manualidad facilité la expresién de emociones, la creatividad y
la reflexion sobre el cuidado personal y colectivo.

v’ Laactividad favorecié la convivencia, el trabajo en equipo y la comunicacidn asertiva
entre los asistentes.

v' Se evidencid interés de la comunidad en continuar participando en espacios
culturales y artisticos orientados al bienestar integral.

v Se concluyé que las actividades artisticas y comunitarias son herramientas efectivas
para fortalecer la salud mental, emocional y social de |la poblacidn.
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4. Registro fotografico

8/05/2026:2:08:0449. m.

3-21 Galle 4
AnoBlaima
Cundin@marca

Altitud:1695.9msnm
Velocidad:4.8km/h
Numero de indice: 11093

~ 8/05/2026 2:10:48 p. m.
Anolaima
Cundinamarca
Altitid:1696.3msnm
Velocidad:0.0km/h
Numero de indice: 11100




Gobernacion e
Cundinamarca

PROMOCION DEL DESARROLLO | €0dig0: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Version: 02

Informacion de Actividades
PIC

Fecha de Aprobacién: 17 de
enero 2025.

8/05/2026 2:29:00.p. M

¢ Anolaimel
J Cufdin
Ititud: 16888msHi

Velogcigdad

Namero/ HENAGICE :

inamargeal




